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Manejo de las Chinches — jUn Paso a la Vez!
Paso 1: Inspeccion yldentificacion

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Duermas bien. Esesto una picadura? Pqede ser las
chinches?
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Ins;;glclsmolpet sudorfmltorloa Inspeccione las grietas y ...tomas de ...armazon de la cama
culg "o, Im srri’ drasco © hendiduras, cerca de la corrientey tapa de yla cabecera...
ildoras, la bolsa de .
Pl . . cama, incluyendo moldeo luz...
sandwich, destornillador, .
. . del piso...
pinzas, bolsas contratista.

...bajo la etiqueta __costuras del

. Evidenciade .
del colchon... colchén y somier. iNo se preocupes!

las chinches




Selle en una bolsa de
plastico...

Recoja una muestra.

...0 ponga la chinche en
una tarro de pastillas...

Z

...0 selle la chinche en
cinta transparente.




Visite a una oficina Otros insectos pueden mirar
de extension del como la chinche. Identifi-
condado. cacion correcto esimportante.

Aprende sobre la
biologia de la chinche.

= |

...pero no se sabe para trans-

Las chinches pican... L .
P mitir cualquier enfermedad.




Tiempo para hacer un plan.
Hagalo usted mismo ...

... 0 llama a un profesional bien
calificado.




Manejo de las Chinches — jUn Paso ala Vez! Paso 2: Reducir el Desorden

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Las chinches se Ponga todo que es No llene en exceso—las
esconden en el lavable en bolsas de chinches podrian escapar si
desorden, basura de alta bolsas rasgar. &

resistencia.

Cierre bolsas con un ...selle con Diga “no ” al

nudo, y después... cinta desorden cerca
adhesiva. de la cama.




Ahora tu cuarto eslibre
de desorden—
jmanténgalo asi!

Manejo de las Chinches — jUn Paso a la Vez!
Paso 3: Pase la Aspiradora por Aqui, Alla y en Todas las Partes

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Utilice la herramienta

Utilice la herramienta de pincel (cepillo duro!) para
Pase la la grieta y hendidura en ...yenlas remover las chinches, y sus
aspiradora a las esquinas y en los costuras del huevos pequeios que son
ElnendUdlo bordes de la alfombra ... colchdén y somier. dificiles de ver.
onde la

gente duerme.




Rellena el extremo de la

manguera con una toalla Ponga la bolsa de la Selle la bolsa con un
gruesa, para que las aspiradora en una bolsa nudo hermeética...
chinches no escapan. de basura—o vacié el

recipiente en la bolsa.

basura—afuera...y Lave la herramienta de la grieta, cepillo (y cualquier
pongalo enla otra cosa que se us0®) en agua jabonosa y caliente.




Manejo de las Chinches — jUn Paso ala Vez!
Paso 4: Limpia el Colchon y el Armazon de la Cama

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Utilice un limpiador de Vapor (140 grados) mata a Utilice el cepillo o la herramienta
vapor en el colchéony las chinches sélo cuando hay de la grieta y hendidura para
somier. contactg vaporizar directamente sobre

articulos de felpa.

Limpie las superficies duras con agua tibia,
jabonosa, y un cepillo de cerdas suaves. Use
jabones hechos de naranja, limon o pino.




Manejo de las Chinches — jUn Paso a la Vez!
Paso 5: Trate con el Calor Todo lo que es Seguro para Lavar

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Lleve la ropa, zjlfomb(;as Vacie la bolsa en la Selle la bolsa Coloque la
pequenas, munecos de | se.cadora por conun nudo secadora a

bolsas de b ermética. .
en bolsas de basura lavar. por 40 minutos.

resistentes sellados.




Tire la bolsa vacia
enla basura
afuera.

GARBAGE
ONLY

Doble la ropa en
casa.

Lave la ropa como sea No ponga la cesta
necesario; siga las deropa en el
instrucciones de la piso—inspeccione
antes de llenarlo.

Seque la ropa
como sea

. n rio.
etiqueta. gcesaro

Guarde las cosas separados (asegurese tapas
encajan bien) hasta que los insectos se han
eliminados.




Manejo de las Chinches — jUn Paso a la Vez!
Paso 6: Haga su Cama como una Isla

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management Program, Cornell University

Todo lo que toca a la cama es Quitese mantas, sabanas y Ponga una cubierta en
como un puente por las fundas de almohada y lavarlos su colchdn y el somier.
chinches para encontrara (vea el Pasob5).

usted.

&
- o Hale la cama lejos de la pared—
Cubiertas certificados tres pulgadas esta bien Debajo de las patas de la cama,
tienen una cremallera s ' _
especial para eliminar las También, hale las muebles lejos ponga barreras que se llama
de la cama.

costuras/pliegues. “climb-up interceptors.”




Ahora su cama es como una isla—manténgalo asi!
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Manejo de las Chinches — jUn Paso ala Vez!
Paso 7: Como Deshacerse de un Colchon
Infestado

Matthew Frye, New YorkState Integrated Pest Management
Program, Cornell University

Busque evidencia.

adulto piel mudado



iNo mueva un colchén Cubra el colchon y el Cubiert . |
infestado! Esto puede somier con una bolsa ublertas prevenir que fas

propagar las chinches a otras de plastico para los chinches no se caen y infestar a
colchones otros cuartos.
? — el sy
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iPare la propagacion! Informe a otros que
NO deben tomar sucolchén.
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